
Formation Post-Opératoire 
Magic Hands : Excellence et 
Innovation
Magic Hands est fier de vous présenter sa formation de pointe en soins post-opératoires. Ce programme unique est conçu 
pour transformer votre pratique et offrir à vos patients une convalescence optimale. Fruit d'une expertise internationale et 
d'une collaboration étroite avec des chirurgiens renommés, notre formation vous permettra de maîtriser les techniques les 
plus avancées en matière de drainage et de soins post-chirurgicaux.

Que vous soyez un professionnel chevronné cherchant à élargir vos compétences ou un praticien débutant désireux 
d'acquérir une expertise distinctive, cette formation vous ouvrira les portes d'un domaine en pleine expansion. Préparez-
vous à offrir un accompagnement sur mesure, alliant efficacité et bienveillance, pour devenir une référence 
incontournable dans le monde des soins post-opératoires.

par Jordan LY PINTO



Une Expertise Internationale au Service de 
l'Excellence

1 Formation au Brésil
Nos praticiens ont suivi une formation intensive auprès de la plus prestigieuse école de kinésithérapie 
brésilienne. Cette immersion leur a permis d'acquérir des compétences avancées en réhabilitation et soins 
post-chirurgicaux, intégrant des techniques innovantes peu connues en Europe.

2 Apprentissage Continu à Miami
Nos équipes effectuent régulièrement des voyages d'étude à Miami, véritable hub de la chirurgie 
esthétique. Ces séjours permettent d'observer et d'intégrer les dernières méthodes post-opératoires, 
garantissant une mise à jour constante de nos protocoles.

3 Collaboration avec les Chirurgiens Français
En partenariat avec des chirurgiens parisiens de renom, nous avons élaboré des protocoles de soin post-
opératoire sur mesure. Cette synergie entre expertise chirurgicale et soins de suivi assure une prise en 
charge globale et optimale du patient.



Programme Intensif d'Une Journée

Module 1 : Théorie et Anatomie
Plongez dans une compréhension approfondie de 
l'anatomie post-opératoire. Apprenez à identifier les 
zones sensibles et à adapter vos soins en conséquence, 
en vous basant sur les dernières recherches en matière 
de cicatrisation et de récupération tissulaire.

Module 2 : Techniques de Drainage
Maîtrisez les techniques de drainage lymphatique 
manuel spécifiquement adaptées aux besoins post-
chirurgicaux. Découvrez comment réduire 
efficacement l'œdème et favoriser une cicatrisation 
optimale grâce à des mouvements précis et délicats.

Module 3 : Hygiène et Sécurité
Intégrez les pratiques d'hygiène les plus strictes pour 
garantir un environnement de soin sûr et stérile. 
Apprenez à prévenir les complications post-opératoires 
et à reconnaître les signes nécessitant une intervention 
médicale.

Module 4 : Pratique Supervisée
Mettez en application les techniques apprises sous la 
supervision d'experts. Bénéficiez de retours 
personnalisés pour affiner votre approche et 
développer votre sensibilité tactile, essentielle pour des 
soins de qualité.



Une Approche Holistique Unique
Respect de la Douleur

Notre méthode met l'accent sur une 
approche douce et respectueuse de 
la douleur du patient. Nous vous 
enseignerons des techniques de 
toucher thérapeutique qui apaisent 
et réconfortent, tout en favorisant la 
récupération. Cette approche permet 
de créer un lien de confiance 
essentiel avec vos patients.

Personnalisation des Soins

Chaque patient est unique, et sa 
récupération l'est tout autant. Vous 
apprendrez à adapter vos protocoles 
en fonction des besoins spécifiques 
de chaque individu, en tenant 
compte de son type de chirurgie, de 
son état de santé global et de sa 
vitesse de récupération.

Intégration Holistique

Au-delà des techniques manuelles, 
notre formation vous permettra 
d'intégrer des conseils nutritionnels, 
des exercices de respiration et des 
techniques de relaxation dans votre 
prise en charge. Cette approche 
globale accélère la récupération et 
améliore significativement le 
bien-être du patient.



Valeur Ajoutée et Témoignages

Certification Reconnue
Obtenez une certification Magic 
Hands, reconnue dans le milieu de 
l'esthétique et du bien-être. Cette 
accréditation vous ouvrira les portes 
d'un réseau de professionnels d'élite et 
vous distinguera sur un marché en 
pleine croissance.

Expertise Distinctive
Développez un savoir-faire unique en 
soins post-opératoires, une 
compétence rare et recherchée. Cette 
spécialisation vous permettra de vous 
démarquer et d'attirer une clientèle 
exigeante et fidèle.

Réseau Professionnel
Intégrez une communauté de 
praticiens passionnés et bénéficiez 
d'opportunités de collaboration avec 
des cliniques et des chirurgiens 
renommés. Élargissez votre réseau et 
boostez votre carrière.

"Magic Hands a révolutionné ma pratique. Les techniques apprises m'ont permis d'offrir des soins d'une qualité 
exceptionnelle, pour le plus grand bonheur de mes patients." 

- Dr. Sophie Assouline, 5 Rue Ehrmann 67000 Strasbourg Kinésithérapeute

Investissez dans votre avenir professionnel avec notre formation à 600€ (tarif promotionnel limité) repasse bientôt à 1000€. 
Ne manquez pas cette opportunité de vous former à Paris, avec des sessions régulières chaque mois, ou en ONE TO ONE 
partout en France et Europe. Rejoignez l'élite des praticiens en soins post-opératoires et transformez la vie de vos patients.


