
Deep 3D by Magic Hands : Une 
Révolution dans le Massage 
Musculaire
Bienvenue dans l'univers du Deep 3D by Magic Hands, une formation révolutionnaire qui redéfinit les standards du 
massage musculaire en profondeur. Cette technique novatrice allie la puissance des étirements actifs et passifs à la douceur 
du Lomi Lomi, créant ainsi une expérience de soin unique et complète. Conçue pour les praticiens ambitieux et les clients 
exigeants, cette formation ouvre la voie à une nouvelle ère de bien-être et de performance professionnelle.

Préparez-vous à plonger dans un monde où la précision technique rencontre l'art du toucher, où chaque mouvement est 
pensé pour apporter un soulagement optimal et une récupération musculaire sans précédent. Le Deep 3D by Magic Hands 
n'est pas qu'une simple technique, c'est une philosophie du soin qui transformera votre approche du massage et élèvera 
votre pratique à de nouveaux sommets.

by Jordan LY PINTO



Caractéristiques Uniques du Deep 3D by 
Magic Hands

1 Massage Musculaire en Profondeur
Une technique ciblée qui pénètre les couches 
musculaires profondes pour un soulagement intense 
et durable des tensions.

2 Étirements Actifs et Passifs
Une combinaison dynamique d'étirements qui 
améliore la flexibilité et la mobilité du client de 
manière significative.

3 Intégration du Lomi Lomi
L'incorporation de mouvements fluides et 
enveloppants du Lomi Lomi pour une relaxation 
profonde et une expérience holistique.

4 Utilisation Variée des Outils 
Corporels
Maîtrise de l'utilisation des avant-bras, poings, 
pouces et coudes pour une précision et une 
adaptabilité inégalées.



Avantages pour les Praticiens
Expertise Polyvalente

Maîtrisez une gamme complète de 
techniques de massage, vous 
permettant de vous adapter à tous 
types de clients et de besoins 
musculaires. Cette polyvalence fait de 
vous un praticien recherché et 
respecté dans l'industrie du 
bien-être.

Attraction d'une Clientèle 
Premium

Le Deep 3D by Magic Hands attire 
naturellement une clientèle 
exigeante, incluant des athlètes de 
haut niveau et des professionnels 
stressés. Cette clientèle est prête à 
investir dans des soins de qualité 
supérieure, augmentant ainsi votre 
valeur sur le marché.

Développement 
Professionnel

En maîtrisant cette technique 
avancée, vous vous positionnez 
comme un expert dans votre 
domaine. Cela ouvre des portes vers 
des opportunités de carrière élargies, 
telles que des collaborations avec des 
équipes sportives ou des centres de 
bien-être haut de gamme.



Bénéfices pour les Clients

1 Soulagement Immédiat
Dès la première séance, les clients ressentent un relâchement musculaire profond et une diminution 
significative des tensions. La combinaison unique de techniques permet d'atteindre rapidement les zones 
problématiques.

2 Amélioration de la Mobilité
Au fil des séances, les clients constatent une amélioration notable de leur flexibilité et de leur amplitude de 
mouvement. Les étirements intégrés contribuent à restaurer une mobilité optimale, particulièrement 
bénéfique pour les sportifs et les personnes souffrant de raideurs chroniques.

3 Bien-être Durable
L'effet du Deep 3D by Magic Hands se prolonge bien au-delà de la séance. Les clients rapportent une 
sensation de légèreté, une meilleure qualité de sommeil et une réduction du stress à long terme, améliorant 
ainsi leur qualité de vie globale.

4 Récupération Accélérée
Pour les athlètes et les personnes actives, cette technique favorise une récupération plus rapide après 
l'effort. Elle aide à prévenir les blessures et à maintenir des performances optimales, devenant ainsi un 
élément clé de leur routine d'entraînement.



Maîtrise des Outils et Techniques

Avant-bras
Utilisez la longueur et la 
force de vos avant-bras pour 
des mouvements amples et 
profonds, idéaux pour 
traiter de larges zones 
musculaires comme le dos 
et les jambes.

Poings
Les poings offrent une 
pression concentrée et 
puissante, parfaite pour 
cibler les nœuds 
musculaires tenaces et les 
points de tension profonds.

Pouces
La précision des pouces 
permet un travail détaillé 
sur les petites zones et les 
points de pression 
spécifiques, essentiels pour 
un relâchement ciblé.

Coudes
Les coudes fournissent une 
pression intense et 
localisée, idéale pour 
pénétrer les couches 
musculaires profondes et 
traiter les zones 
particulièrement tendues.

La maîtrise de ces différents outils corporels vous permet d'offrir un massage complet et personnalisé, adapté aux besoins 
spécifiques de chaque client. Cette polyvalence technique est la marque de fabrique du Deep 3D by Magic Hands, assurant 
des résultats exceptionnels et une expérience client inégalée.



L'Art des Étirements dans le Deep 3D
1

Évaluation Initiale
Commencez par évaluer la 
mobilité et les zones de 
tension du client pour 
personnaliser la séquence 
d'étirements.

2

Étirements Passifs
Appliquez des étirements 
doux et progressifs pour 
préparer les muscles et 
augmenter leur élasticité 
sans effort du client.

3

Étirements Actifs
Guidez le client dans des 
mouvements actifs pour 
renforcer la flexibilité et 
améliorer la conscience 
corporelle.

4

Intégration au 
Massage
Alternez habilement entre 
les techniques de massage 
profond et les étirements 
pour maximiser les 
bénéfices et la relaxation.



Optimisation des Revenus 
avec le Deep 3D

Service Durée Prix 
Recommandé

Rentabilité

Session Deep 
3D Standard

60 min 120€ Élevée

Session Deep 
3D Premium

90 min 180€ Très Élevée

Forfait 5 
Sessions

5 x 60 min 550€ Excellente

Programme 
Récupération 
Sportive

4 x 90 min 650€ Maximale

L'expertise acquise avec le Deep 3D by Magic Hands vous permet de proposer 
des services haut de gamme à des tarifs premium. La valeur ajoutée de cette 
technique justifie des prix élevés, augmentant significativement votre 
rentabilité par client. De plus, la satisfaction client élevée encourage les 
réservations régulières et les recommandations, assurant un flux constant de 
revenus.



Votre Parcours vers l'Excellence avec Deep 
3D

Formation Intensive
Immergez-vous dans un programme de formation 
complet, combinant théorie et pratique intensive pour 
maîtriser toutes les subtilités du Deep 3D by Magic 
Hands.

Certification Reconnue
Obtenez une certification prestigieuse, attestant de 
votre expertise et vous démarquant sur le marché 
compétitif du massage thérapeutique.

Support Continu
Bénéficiez d'un accès à une communauté de praticiens 
et à des ressources de formation continue pour affiner 
constamment vos compétences.

Évolution de Carrière
Ouvrez-vous à de nouvelles opportunités 
professionnelles, que ce soit dans des spas de luxe, 
auprès d'équipes sportives ou en tant que praticien 
indépendant reconnu.

En choisissant le Deep 3D by Magic Hands, vous ne vous contentez pas d'apprendre une nouvelle technique ; vous 
embrassez une philosophie du soin qui transformera votre carrière. Cette formation est votre passeport pour l'excellence 
dans le monde du massage thérapeutique, ouvrant la voie à une satisfaction professionnelle accrue et à un succès financier 
durable.


